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DIETNI JEDILNIK 20.7.do 26.7.2026
ZELODCNA, ZOLCNA | SLADKORNA,HIPOLIPEMICNA DOP. MALICA ZELODCNA, ZOLCNA SLADKORNA,HIPOLIPEMICNA POP.MALICA ZELODCNA, ZOLCNA SLADKORNA,HIPOLIPEMICNA
> . SEZONSKO SADJE/ . BRESKVE/KOMPOT
o ) )/ 3 SOLATASTUNOIN  |SOLATA S TUNO, ZELENJAVO IN
© CAJ, DOMNAMAZS 1 o ; wpun s SEMENLDOM. |  SADNAKASAIz | KROMPIRJEV GOLAZZ | o oyioir ey GOLAZ Z ZELENJAVO. BELI KRUH. I TESTENINAMI. GRAHAM KRUH
S POSEBNO, BELI KRUH, MESOM, KRUH, BISKVIT . ' , , ,
c G.L) NAMAZ S SALAMO IN JAJCI, ANANASA IN S SADJEM (G,J.L) MESOM, CRNI KRUH, NAPITEK (G,R2) NAPITEK
£ : ZELENJAVA (GJ.L) OTROBOV " BISKVIT S SADJEM (G,J,L) (G,R2)
. CAJ, CRNI KRUH, DIET.
CAJ, BELI KRUH, DIET. o ' MELONE/
g ’ PISC. PRSAV OVITKU, ~ » BROKOLI JUHA, BROKOLI JUHA, DOM. JABOLKA/ SADNI | SIROV BUREK, JOGURT
PISC. PRS(é)V OVITKU SIR, JABOégﬁggIASA Z | PURANJI ZREZEK V NARAVNI | PURANJI ZREZEK V NARAVNI FRAPE (L) (GJL) SIROV BUREK, JOGURT (G.J L)
S PAPRIKA (G,L) OMAKI, TESTENINE Z OMAKI, PRAZENE TESTENINE Z
= ZELENJAVO, DIETNA ZELENJAVO, SOLATA (G,J)
SOLATA (G,J)
MARELICE/JABOLCNA . . . N
EKOMLEKO, EKO | EKO MLEKO, EKO MASLO, | GEZANAS SLIVAMIIN, | O GOVEJA JUHA Z EKO GOVEJA JUHA Z SOLSKI SENDVIC, SOK|  $0LSKI SENDVIC, SOK
MASLO. EKO MED . STROB! JoGURT | REZANCI, KUHANA EKO | REZANCI, KUHANA EKO SADJE/SADNA G.L G.D
. ' ' [EKO MED, DOMACI KRUH (G.L) ! GOVEDINA, TLACEN GOVEDINA, TLACEN KASA ! ’
L BELI KRUH (G,L) (L,S) L N
8 KROMPIR, BUCKE V  |KROMPIR, BUCKE V OMAKI
n OMAKI (G,J) (G,J)
] ] ] ZDROBOVA JUHA, MESNE ZDROBOVA JUHA,
x CAJ, BELI KRUH, CAJ, AJDOV KRUH, MLECNI . KROGLICE V DIETNI POLNJENA PAPRIKA V SLADOLED (L) x
q’ " ~ v
£ MLECNI NAMAZ NAMAZ, PAPRIKA LUEngE’@?%%"I‘A OMAKI, PIRE KROMPIR, | PARADIZNIKOVI OMAKI, MLECNIZDROB (L) |\ £GNI ZDROB S POSIPOM (1)
O G,L) SOLATA (G, L) PIRE KROMPIR, SOLATA
(G,L) (G,L)
~ SIROVA STRUCKA, |[POLNOZRNATA STRUCKA, BELA|  JABOLKA/KASA1Z | ZELISCNA JUHA, DUSEN | ZELISCNA JUHA, DUSEN PANAKOTA Z 3 ‘
= BELA KAVA (GL) KAVA, JABOLKO(G,L) JABOLK IN RIBJI FILE, DIETNA RIBJI FILE, KUMARICNA JAGODNIM 'ZFJ*\E/R‘SVKK‘F\{'UH PE?(ERNUME,\ISA'\\'F'”?'ERK %ogg;CA,
o OTROBOV SOLATA SOLATA PRELIVOM (G,L) NAPITEK ) ' ! '
(G,R2) (G,R2)
GAJ, BELI KRUH, KORENCKOVA KREMNA | KORENCKOVAKREMNA JUHA, STROGJI FIZOL Z DIETNO

NAMAZ S TUNO
G.L, R2)

CAJ, PIRIN KRUH, NAMAZ S
TUNO, KUMARE
(G.L,R2)

BANANE/ KASA IZ
MESANEGA SADJA

JUHA, SVEDRI Z DIETNO
OMAKO IZ MLETEGA
MESA, SOLATA (G,J,L)

SVEDRI Z OMAKO 1Z
MLETEGA MESA, SOLATA
(GJ,L)

SADNI JOGURT (L)

ZABELO, KRUH, NAPITEK
©)

STROCJI FIZOL Z DIETNO
ZABELO, GRAHAM KRUH, NAPITEK

©)

MLEKO, BELI KRUH,
MARMELADA,
MARGARINA
G.L)

MLEKO, GRAHAM KRUH,
DIETNA MARMELADA,
MARGARINA (G,L)

SEZONSKO
SADJE/SADNA
KASA IZ MANGA IN
OTROBOV

ZELENJAVNA KREMNA JUHA,,
GOVEJI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI, NJOKI, DIETNA
SOLATA (G,J,L)

ZELENJAVNA  KREMNA
JUHA, GOVEJI ZREZEK V
CEBULNI OMAKI, AJDOVI
NJOKI, SOLATA (G,J,L)

PECIVO/ DIET. PECIVO
(GJ,L)

DIET. SALAMO, NAPITEK (G)

OBLOZEN BELI KRUH Z

OBLOZEN CRNI KRUH Z DIET.
SALAMO, KUHANO JAJCE,
ZELENJAVA (G,J)

LEGENDA-ALERGENI:

R2- RIBE L-LAKTOZA
G-GLUTEN O-ORESCKI
GS-GORCICNO SEME Z-ZELENA
J-JAJCE S-zveplo

Pripravili:
CAJINKO Vesna,

Zelimo vam dober tek

CVETKO Marija

VIPOTNIK Primoz

Odobrila:

Tatjana

Persuh

- mozne so spremembe jedilnika




